Регламент
проведения Кубка России по самбо среди мужчин, женщин и боевого самбо
с 1 по 5 октября 2020 года, г. Кстово, Нижегородской области

Соревнования проводятся без зрителей, допускаются в спортивный зал и на трибуны только официальные тренеры, представители, спортсмены и судьи имеющие справку и прошедшие регистрацию.
	1 октября
	День приезда

	
	На комиссию по допуску принимаются документы участников, прошедших электронную регистрацию.
(обязательное представление справки на COVID-19 не менее 7 дней, для спортсменов, тренеров, судей и представителей).
	11.00-16.00

	
	Взвешивание 
Муж 53 кг, Жен 50 кг, Муж б/с 58 кг
Муж 71 кг, Жен 65 кг, Муж б/с 79 кг
Муж 98 кг, Муж б/с +98 кг
Довзвешивание 
	
17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45
17.45-18.00

	
	Жеребьевка, совещание судей и представителей команд (1 человек от команды)
	18.30

	2 октября
	Начало соревнований
	10.00

	
	Взвешивание 
Муж 58 кг, Жен 54 кг, Муж б/с 64 кг
Муж 79 кг, Жен 72 кг, Муж б/с 88 кг
Муж +98 кг, Жен +80 кг, Муж б/с 98 кг
Довзвешивание 
	
15.00-15.15
15.15-15.30
15.30-15.45
15.45-16.00

	
	Финальные встречи, награждение
	17.00-19.30

	
	Жеребьевка
	19.30

	3 октября
	Начало соревнований
	10.00

	
	Взвешивание 
Муж 64 кг, Жен 59 кг, Муж б/с 71 кг
Муж 88 кг, Жен 80 кг, 
Довзвешивание 
	
15.00-15.15
15.15-15.30
15.30-16.00

	
	Финальные встречи, награждение
	17.00-19.30

	4 октября
	Начало соревнований
	10.00

	
	Финальные встречи, награждение
	15.30-18.00



На территории проведения соревнований, необходимо соблюдать регламент по проведению официальных и спортивных мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков распространения COVID-19.

