РЕГЛАМЕНТ
Чемпионатов и Первенств ПФО по самбо
17-22 декабря 2020 года г. Кстово

17 декабря 
день приезда юниоры и юниорки 18-20 лет, юниоры боевое самбо
10.00 – 17.00 – мандатная комиссия.
18.00 – 19.00 – взвешивание юниоры, юниорки, юниоры боевое самбо
19.00 – жеребьевка, совещание судей и представителей.

18 декабря 
10.00 – предварительные встречи юниоров и юниорок, юниоры боевое самбо
15.00 - 16.00 – взвешивание девушек 16-18 лет, боевое самбо мужчины, юноши боевое самбо 16-18 лет 
17.00 – открытие соревнований, полуфинальные и финальные встречи юниоры, юниорки, юниоры боевое самбо, награждение.

19 декабря
10.00 – предварительные встречи девушки, боевое самбо мужчины и юноши.
15.00 - 16.00 – взвешивание во всех весовых категориях мужчин и женщин.
17.00 - полуфинальные и финальные встречи девушки, боевое самбо мужчины и юноши, награждение.

20 декабря
10.00 – предварительные встречи мужчин, женщин.
15.00 - 16.00 – взвешивание юноши 16-18 лет: 49 кг, 58 кг, 71 кг, 88 кг, +98 кг.
17.00 - полуфинальные и финальные встречи мужчины, женщины, награждение.

21 декабря
10.00 - предварительные встречи юноши
15.00 – 16.00 - взвешивание юноши 16-18 лет: 53 кг, 64 кг, 79 кг, 98 кг
17.00 - полуфинальные и финальные встречи юноши в/кат.: 49 кг, 58 кг, 71 кг, 88 кг, +98 кг.

22 декабря
10.00 - предварительные встречи юноши : 53 кг, 64 кг, 79 кг, 98 кг, св. 
полуфинальные и финальные встречи, награждение, закрытие соревнований.
День отъезда.
 


Всем участникам необходимо пройти обязательную регистрацию на сайте СШОР по самбо Кстово, по адресу: kstovo-sport.ru, в разделе «регистрация на соревнования», либо на официальном сайте нижегородской федерации самбо по адресу: sambonn.ru, в разделе «регистрация на соревнования». Без регистрации участники не будут допущены к прохождению мандатной комиссии, регистрацию необходимо пройти до 17.12.2020 до 9.00.

