Регламент
Проведения первенства Центрального федерального округа по самбо среди юношей и девушек 14-16 лет (2006-08 г.г.р.)	
22-26 марта 2022г. 
[bookmark: _GoBack]г.Можайск
22 марта – день приезда.
г.Можайск, ул. Ватутина 1а. «СШОР по самбо и дзюдо» 
12.00 - 16.00 комиссия по допуску участников.
17.00 - 18.00 взвешивание юношей в весовых категориях: 46кг, 58кг, 79кг.
	          взвешивание девушек в весовых категориях: 41кг, 50кг, 65кг.
18.00 - 19.00 жеребьевка, совещание представителей, судей.
23 марта
10.00- предварительные схватки юношей в весовых категориях: 46кг, 58кг, 79кг.
	Предварительные схватки девушек в весовых категориях: 41кг, 50кг, 65кг. 
15.00 - 16.00 взвешивание юношей в весовых категориях: 49кг, 64кг, 88кг. 
	          взвешивание девушек в весовых категориях: 44кг, 54кг, 72кг.
17.00 – торжественное открытие соревнований.
17.30 - финальные встречи.
18.00 – награждение победителей и призеров первого дня соревнований.
24 марта
10.00 – предварительные и финальные схватки юношей в весовых категориях:49кг, 64кг, 88кг.
	Предварительные и финальные схватки девушек в весовых категориях: 44кг, 54кг, 72кг.
15.00-16.00 взвешивание юношей в весовых категориях: 53кг, 71кг, +88кг. 
	          взвешивание девушек в весовых категориях: 47кг, 59кг, +72кг.
25 марта
10.00 – предварительные и финальные схватки юношей в весовых категориях:53кг, 71кг, +88кг.
	Предварительные и финальные схватки девушек в весовых категориях: 47кг, 59кг, +72кг.
26 марта – день отъезда
Контактный тел. 8-903-158-53-56 Нагулин Валерий Александрович.
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