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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ
Чемпионата Центрального Федерального округа по самбо среди мужчин, женщин, мужчин б/с



Место проведения соревнований:
Дом физкультуры «Буревестник», г. Рязань, ул. Семашко, 56

	20 декабря
	День приезда
	Место проведения

	
	11:00 – 15:00
	мандатная комиссии по допуску участников
	г. Рязань,
[bookmark: _GoBack]ул. Семашко, д. 56 ДФ «Буревестник»

	
	15:00 – 16:00
	взвешивание всех весовых категорий мужчины, женщины, мужчины б/с
	

	
	17:00 – 18:00
	жеребьевка участников
	

	21 декабря
	10:00
	начало соревнований всех весовых категорий мужчины, женщины, мужчины б/с
	г. Рязань,
ул. Семашко, д. 56
ДФ «Буревестник»

	
	17:00 – 18:00
	финальные поединки, награждение
	

	22 декабря
	День отъезда





Контакты:

Организатор - Жукова Марина Валерьевна, тел. 8-900-602-02-12

Гостиница «Родной край»:
- Мишанев Александр Николаевич, тел. 8-910-627-40-40
- Чернобаева Ирина Юрьевна, тел. 8-996-911-66-19


